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★ 책 소개 ★
아버지가방에들어가신다?! 
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혀만 굴리면 영어 발음이 좋아진다는 착각!
우리말도 개별 발음을 완벽히 한다고 해도
띄어쓰기를 무시하고 말하면 무슨 말인지 혼란스럽죠?

영어도 마찬가지입니다.
개별 발음뿐 아니라 영어 특유의 리듬까지 살려 말해야
비로소 유창한 스피킹을 할 수 있습니다.
발음 훈련과 리듬 훈련으로 영어 발음을 완벽하게 정복하세요!
영어 발음의 1/3은 개별 발음: 꼭 필요한 발음만 골라서 훈련하세요.
영어에는 모두 41개 발음이 있습니다. 이 많은 발음을 모두 훈련해야 영어 발음을 잘 할 수 있는 걸까요? 아닙니다. 우리가 영어 발음을 제대로 하기 위해 연습해야 할 발음은 딱 12개뿐입니다. 41개 발음 중 우리말에 없는 발음만 집중적으로 훈련하면 되니까요. 우리는 우리말에 없는 영어 발음을 비슷하게 소리 나는 우리말로 발음하는 경향이 있습니다. 예를 들어, 영어의 [f]는 우리말에 없는 발음입니다. 하지만 우리는 [f] 발음을 편의상 비슷하게 소리 나는 [ㅍ]로 발음하죠. 이렇게 우리말에 없는 12개의 발음들은 체계적으로 훈련을 하지 않으면 비슷한 우리말로 대체해 잘못 발음하기 십상입니다. 이 발음들을 제대로 발음하기 위해서는 발음 원리를 알고 체계적으로 훈련을 해야 합니다.

다른 1/3은 리듬: 발음으로 부족한 부분은 리듬으로 채우세요.
12개 발음을 모두 익혔다면 이제 영어 리듬을 훈련할 차례입니다. 모든 단어를 또박또박 하는 우리말과는 달리 영어는 중요한 단어만 강조해 말합니다. 중요하지 않은 단어는 약하고 부드럽게 발음하죠. 그래서 네이티브가 말하는 것을 잘 들어 보면 강약 리듬을 타는 것을 알 수 있습니다. 이러한 영어의 리듬 때문에 연음(자음과 모음이 만나 한 단어처럼 읽히는 현상), 약음(중요하지 않은 단어를 약하게 발음하는 현상) 등의 발음 현상도 생기게 된 것이죠. 이 리듬을 훈련해야 영어 발음을 자연스럽게 할 수 있게 됩니다. 리듬 훈련은 어렵지 않습니다. ‘모나리자’ 훈련법과 ‘디다디다’ 훈련법으로 재미있게 영어의 리듬을 훈련할 수 있으니까요.
나머지 1/3은 훈련: 완벽한 발음은 끊임없는 훈련으로 완성됩니다.
우리말에 없는 영어 발음을 한다는 것은 평소에 움직이지 않던 방식으로 혀를 움직이는 것을 말합니다. 마치 새로운 운동을 배울 때 몸이 마음대로 움직이지 않듯이 우리말에 없는 영어 발음을 할 때도 혀가 생각처럼 움직이지 않죠. 혀도 훈련이 필요한 근육이기 때문입니다. 꾸준한 훈련으로 근육을 단련시켜 동작을 익히듯 영어 발음도 매일 반복해 연습해야 혀를 길들일 수 있게 되죠. 잊지 마세요. 아무리 이론을 완벽히 이해한다고 해도 훈련하지 않으면 혀를 자유자재로 움직일 수 없습니다. 완벽한 발음은 끊임없는 훈련으로 완성됩니다.

앞서 말했듯 영어의 개별 발음과 리듬을 꾸준히 훈련하면 네이티브도 부럽지 않은 매끄러운 발음을 구사할 수 있습니다. 하지만 발음을 무작정 반복해서 따라하기만 하면 효율적이지 않을 뿐더러 지루해서 금방 포기하기 쉽습니다. ≪영어발음&리듬 훈련노트≫는 개별 발음훈련-단어 리듬 훈련-문장 리듬 훈련-섀도우 스피킹 훈련의 체계적인 시스템으로 영어발음을 훈련할 수 있게 구성했습니다. 또한 다양한 훈련 방법으로 지루하지 않게 영어 발음을 익힐 수 있죠. 

★ 이 책의 구성 ★
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	Part 1 12개 발음 익히기
Part 1에서는 우리말에 없는 12개 발음을 훈련합니다. 그림으로 발음 방법을 한눈에 확인하고 단어 소리내기 → 문장 소리내기(텅 트위스터) → 이야기 소리내기로 단계적인 훈련을 합니다.
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	Part 2 비슷한 발음 익히기
Part 2에서는 유사한 발음을 집중 훈련합니다. [p]

발음과 [f] 발음처럼 비슷하게 소리 나는 발음 한 쌍을 묶어서 발음하는 ‘미니멀 페어 훈련’으로 두 발음을 완벽히 구분해 발음할 수 있습니다.
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	Part 3 단어 리듬 익히기
Part 3에서는 본격적으로 영어 리듬을 훈련합니다. 먼저 ‘모나리자 훈련’으로 손가락에 노란 고무줄을 끼우고 늘였다 줄였다 할 때의 긴장감과 속도감을 느끼며, 자연스럽게 단어의 강약 리듬을 체득할 수 있습니다.
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	Part 4 문장 리듬 익히기
Part 4는 문장의 리듬을 훈련합니다. ‘di Da di Da 훈련’으로 자주 등장하는 영어 문장의 리듬 패턴을 확인하고 덩어리 표현 소리내기 → 문장 소리내기 → 이야기소리내기로 단계적인 훈련을 합니다.
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	Part 5 섀도우 스피킹 훈련
Part 5에서는 섀도우 스피킹 훈련으로 발음과 리듬을 한 번에 훈련합니다. 이야기 한 단락을 네이티브의 발음을 듣고 따라 말하는 ‘섀도우 스피킹 훈련’으로 개별 발음과 리듬을 종합적으로 훈련할 수 있습니다.


	
	


★ 발음 확인은 이렇게! ★
❶ 그림으로 확인하기
입 모양 사진과 그림만 보고 발음을 따라 하기 참 힘들죠? 이 책은 발음의 매 단계를 재미있는 그림으로 표현했습니다. 이해하기 쉬운 그림을 보며 발음을 따라 하세요.
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❷ 오디오 파일로 확인하기
백문이 불여일청! 오디오 파일을 듣고 네이티브의 발음을 따라 해보세요. 처음 한 번은 듣기만 하고 그 다음부터는 듣고 곧바로 입으로 소리 내어 따라 해보세요. 오디오 파일은 책에 수록된 CD로 들을 수 있으며 www.eztok.co.kr에서 무료로 다운받을 수도 있습니다.

❸ 동영상으로 확인하기
이 책의 백미는 네이티브의 발음을 눈으로 확인할 수 있는 동영상입니다. 오디오 파일을 들었는데도 따라하기 어려운 발음은 네이티브의 입 모양을 보며 따라 해보세요. 발음 동영상은 책에 수록된 DVD로 확인할 수 있습니다. 또 스마트 폰이 있다면 QR코드를 찍어 바로 볼 수 있습니다.
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★ 저자 소개 ★
저자

이성엽 
호주에서 언어학에 관심을 갖게 되며 본격적으로 영어를 공부했다. 한국으로 돌아와 어학 연수 프로그램과 영어 콘텐츠를 기획하는 일을 하며 영어 학습자들의 고민을 누구보다 가까이서 들을 수 있었다. 그러던 중 영어 학습자들이 특히 발음을 어려워한다는 사실을 알게 됐다. 대부분의 영어 학습자들이 회화나 문법에 비해 발음은 노력해도 한계가 있다고 생각했던 것. 그래서 우리나라 사람에게 최적화된 발음 책을 만들기로 결심했다. 그간 캐나다와 호주를 오가며 수집한 많은 자료 중 한국인에게 필요한 내용만을 담았다. 특히 영어 특유의 리듬을 집중 훈련할 수 있도록 했다. 개별 발음이 아무리 완벽해도 영어의 리듬을 익히지 못하면 완벽한 스피킹을 할 수 없기 때문이다. 이 책으로 영어 학습자들의 영원한 골칫거리인 발음에 대한 고민이 해소되길 바란다고.
★ 본문 미리보기 ★
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★ 차례 ★
Prologue   준비학습
영어 발음을 정복하기 위한 미션 4! 
Part 1    
영어 발음은 우리말 발음과 다르다! _우리말에 없는 발음 집중 훈련
트레이닝 01      퐝당할 때 절로 나오는 [f] 발음! _ [f] 발음 집중 훈련 
트레이닝 02      최불암 아저씨처럼 ‘퐈-’하고 웃으면 [p] 발음! _ [p] 발음 집중 훈련 

트레이닝 03      반만 발음해도 충분한 단어 끝 파열음! _ 단어 끝 파열음 집중 훈련 

트레이닝 04      느끼해도 괜찮아, [v] 발음! _ [v] 발음 집중 훈련 

트레이닝 05      노홍철처럼 혀 짧은 소리로 내는 th-[θ] 발음! _ [θ] 발음 집중 훈련 

트레이닝 06      [θ] 발음에 진동만 더하면 울리는 소리 [ð]! _ [ð] 발음 집중 훈련 

트레이닝 07      휴대폰 진동음을 닮은 [z] 발음! _ [z] 발음 집중 훈련 

트레이닝 08      뽀뽀하듯 입술을 쪽 내밀면서 내는 소리 [∫]! _ [∫], [Ʒ] 발음 집중 훈련 

트레이닝 09      둥글게 둥글게! 제대로 혀를 ‘굴리는’ 소리 [r]! _ [r] 발음 집중 훈련 

트레이닝 10      혀를 윗잇몸에 대고 낫 모양으로 만드는 [l]! _ [l] 발음 집중 훈련 

트레이닝 11      다섯 가지 소리로 변신하는 변화무쌍 [t]! _ [t] 발음 집중 훈련 

트레이닝 12      입이 떡 벌어지며 나는 소리 [æ]! _ [æ] 발음 집중 훈련 

트레이닝 13      ‘오’도 아닌 ‘아’도 아닌 애매한 [ɔ] 발음! _ [ɔ] 발음 집중 훈련 

트레이닝 14      ‘치~즈’할 때처럼 길게 소리 내는 [i :]! _ [i :] 발음 집중 훈련 

보너스 트레이닝  평범한 듯 평범하지 않은 [j] 발음 요령! 
Part 2 

비슷하게 들린다고 같은 발음이 아니다! _ 비슷한 발음 집중 훈련
트레이닝 15     아랫입술을 깨물면 [f], 입술을 다물었다 떼면 [p]! _ [f] - [p] 구별 훈련 

트레이닝 16 
[p]에 진동을 더하면 [b], [f]에 진동을 더하면 [v]! _ [b] - [v] 구별 훈련 

트레이닝 17 
혀끝을 숨기면 [s], 혀끝을 보이면 [θ]! _ [s] - [θ] 구별 훈련 

트레이닝 18 
혀끝을 윗잇몸에 대면 [l], 혀끝을 입 안으로 말면 [r]! _ [l] - [r] 구별 훈련 

트레이닝 19 
과장해서 입을 크게 벌리는 [æ], 자연스럽게 입을 벌리는 [e]! 
_ [æ] - [e] 구별 훈련 

트레이닝 20 
‘이’를 짧게 발음하는 [i], ‘이’를 길~게 발음하는 [i:]! _ [i:] - [i] 구별 훈련 

트레이닝 21 
영어는 모음 없이 자음만 연달아 발음할 수 있다! _ 연속되는 자음 훈련 ❶ 

트레이닝 22 
비슷한 발음의 자음이 연속되면 앞의 발음은 생략한다! _ 연속되는 자음 훈련 ❷ 

트레이닝 23 
‘트라이 어겐’이 ‘츄라이 어겐’이 되는 이유! _ 연속되는 자음 훈련 ❸ 

보너스 트레이닝 박자로 훈련하는 이중 모음! 
Part 3 

영어 단어에는 리듬이 있다! _모나리자 리듬 훈련
트레이닝 24 
2음절 첫 소리에 강세를 넣어 airplane! _ [모나] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 25 
2음절 마지막에 강세를 넣어 today! _ [모나] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 26 
첫 음절을 강하게 말하는 3음절 단어 telephone! _ [모나리] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 27 
중간에 강세를 주는 3음절 단어 banana! _ [모나리] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 28
끝 음절을 강하게 말하는 3음절 단어 afternoon! _ [모나리] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 29 
첫 번째 모음을 강하게 말하는 4음절 단어 watermelon! 
_ [모나리자] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 30 
두 번째 모음을 강하게 말하는 4음절 단어 America! _ [모나리자] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 31 
세 번째 모음을 강하게 말하는 4음절 단어 education! 
_ [모나리자] 패턴 리듬 훈련 
Part 4 

영어 문장에는 리듬이 있다! _di Da di Da 리듬 훈련
트레이닝 32 
한 자 한 자 강하게 소리 내는 good luck! _ [Da Da] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 33 
‘쿵짝쿵짝’의 리듬으로 almost ready! _ [Da di Da di] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 34 
동사에 강한 리듬을 실어 dream of it! _ [Da di di] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 35 
명사에 강한 리듬을 실어 at a gym! _ [di di Da] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 36 
처음과 끝을 강하게 pretty amazed! _ [Da di di Da] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 37 
명사의 첫 음절을 강하게 in my pocket! _ [di di Da di] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 38 
무게 중심은 맨 앞 동사에! give it to them! _ [Da di di di (di)] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 39
양쪽 명사에 강한 리듬을 실어 day by day! _ [Da di Da] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 40 
명사의 첫 음절만 강하게 by email! _ [di Da di] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 41 
핵심만 강하게! a piece of it! _ [di Da di di] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 42 
첫 명사에 강한 리듬을 실어 a baby shower! _ [di Da di di di] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 43 
형용사와 명사를 강하게 a friendly look! _ [di Da di Da] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 44 
명사가 나올 때마다 힘을 줘서 a token of thanks! 
_ [di Da di di Da] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 45 
-ing는 약, 동사와 명사는 강하게 giving me a ride! 
_ [Da di di di Da] 패턴 리듬 훈련 
트레이닝 46 
명사에 강한 리듬을 실어 the bottom of the sea! 
_ [di Da di di di Da] 패턴 리듬 훈련 
보너스 트레이닝 리듬에 따라 달라지는 문장의 뉘앙스!
Part 5 

들은 대로 똑같이 말할 수 있다! _섀도우 스피킹 훈련
트레이닝 47 
요리는 좋아~ 설거지는 싫어! _ 섀도우 스피킹 훈련❶ 

트레이닝 48
집은 사는 것인가, 사는 곳인가? _ 섀도우 스피킹 훈련❷ 

트레이닝 49 
멕시코 문화가 넘실대는 샌디에이고에 가보세요! _ 섀도우 스피킹 훈련❸ 

트레이닝 50
무상 의료 서비스가 무상이 아니라고?! _ 섀도우 스피킹 훈련❹ 
트레이닝 51 
내 반쪽은 어디에 있을까? _ 섀도우 스피킹 훈련❺ 
트레이닝 52 
나의 건강 비결은 자전거 타기! _ 섀도우 스피킹 훈련❻ 
트레이닝 53 
훌륭한 리더가 가져야 할 한 가지! _ 섀도우 스피킹 훈련❼ 
트레이닝 54 
휴대용 게임기로 둔갑한 전자사전! _ 섀도우 스피킹 훈련❽ 

트레이닝 55 
열심히 공부한 당신, 빈손으로 오라! _ 섀도우 스피킹 훈련❾ 
트레이닝 56 
여행보다 기대되는 기내식! _ 섀도우 스피킹 훈련❿ 
트레이닝 57 
멀리 떨어져 있어도 우리는 한 가족! _ 섀도우 스피킹 훈련 ⑪
트레이닝 58 
하루에 TV를 얼마나 보세요? _ 섀도우 스피킹 훈련 ⑫
트레이닝 59 
돈 걱정 없는 세상에서 살고파~ _ 섀도우 스피킹 훈련 ⑬
트레이닝 60 
영어를 잘할 수 있는 최고의 방법은? _ 섀도우 스피킹 훈련 ⑭
개별 발음
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